
 



                                                                                                                                                                         

 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ ҚЫЗМЕТІ БОЙЫНША 

2024-2025   ОҚУ ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН ЖҰМЫС  

Ж О С П А Р Ы 

 

Психологиялық қызметтің мақсаты – Оқушылардың толыққанды дамуын қамтамасыз ету, олардың өмірлік 

дағдыларын дамытуға жәрдемдесу және мектепте қолайлы психологиялық орта құру; 

 

  Психологиялық  қызметтің міндеттері: 

1) тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру; 

2) ақпараттық қоғамның жылдам дамуы жағдайында олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық тұрғыдан жәрдем 

көрсету; 

3) тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тұрғыдан ықпал ету; 

4) психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту; 

5) психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың проблемаларын шешу бойынша түзету жұмыстарын жүзеге 

асыру; 

6) психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда ата-аналар мен 

педагогтерге консультациялық көмек көрсету; 

7) білім беру үдерісі қатысушыларының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін көтеру. 

 

 

Жұмыс барысында басшылыққа алатын құжаттар:  

 

- Қазақстан Республикасының Білім туралы заңы 

- Бала құқықтары туралы Конвенция; 

- ҚР «Неке және отбасы туралы» Кодексі; 

- Психологтың әдеп кодексі 

- Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі № 130  бұйрығына өзгерістер енгізу туралы  



- «Педагог қызметкерлер  мен оларға теңестірілген тұлғалардың лауазымдық үлгілік біліктілік сипаттамаларын бекіту 

туралы» Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2009 жылғы 13 шілдедегі №338 бұйрығына 

толықтырулар мен өзгерістер енгізу туралы; 

- Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің міндетін атқарушы 2022 жылғы 25 тамыздағы №377 бұйрығы 

- Баланы жәбірлеудің (буллингтің) профилактикасы қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы 21 желтоқсандағы №506 

бұйрығы; 

- Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2023 жылғы 31 тамыздағы № 748 қаулысы «Балаларды зорлық—зомбылықтан 

қорғау, суицидтің алдын алу, олардың құқықтары мен әл-ауқатын қамтамасыз ету»  жөніндегі 2023-2025 жылдарға 

арналған  кешенді  жоспар; 

- Ерекше білім беру қажеттіліктерін бағалау қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы 12 қаңтардағы №4 бұйрығы 

- Білім беру ұйымдарында психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы №6 

бұйрығы; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ Іс-шаралар Жұмыс 

бағыттары 

Нысаналы  

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 



1 Ата-аналардан  мектептегі 

психологиялық қызметке 

«келісім хат» алу 

 

Келісім хат 1-11 

ата -аналары 

Тамыз 

Қыркүйек 

Жиналыс Педагог-психолог АКТ 

2 Білім сапасы төмен 

оқушылардың 

«Қорқыныш сезімінен 

арылуға және өз-өзіне 

деген сенімділікке 

арттыру» 

Түзете дамыту  1-11 сыныптар Әр тоқсанда Топтық 

жаттығулар, 

тест, 

тренингтер 

Педагог-психолог Талдау  

3 Ерекше білім беруді қажет 

ететін оқушылармен 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту ойын 

жаттығулары 

Түзете дамыту 

профилактика 

1-9 сынып  

 

Өз кезегінде  Тренингтер, 

топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог 

 

Талдау, 

мониторинг  

4 Жасөспірімдер 

арасындағы 

аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

(буллинг, кибербулинг, 

құқыбұзушылық, өз-өзіне 

қол жұмсау, тәуелділік) 

Түзете дамыту 

профилактика  

5-11 сынып 

оқушылар, ата-

аналар, 

педагогтар 

Әр тоқсанда Баяндама, 

топтық 

жаттығулар, 

тренингтер, 

жаднамалар 

Педагог-психолог 

 

Талдау  

ҚЫРКҮЙЕК 

1 1-ші сынып 

оқушыларының 

бейімделуі, мектепке 

психологиялық дайындық 

деңгейін зерттеу 

Керн Йирасек 

тесті: 

 

1-сынып 

оқушыларымен 

Қыркүйек Тест Педагог-психолог  Анықтама 

2 5 сынып оқушыларының 

орта буынға бейімделуін  

анықтау  

Әдістемелер 

Өзін-өзі бағалау 

5  сынып 

оқушылары 

Қыркүйек Тест Педагог-психолог  Анықтама 

3 «Геометриялық 

фигуралардан жасалған 

адамның конструктивті 

суреті» 

Диагностика 10 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек Тест Педагог-психолог  Анықтама 

4 Айрықша көңіл бөлуді 

талап ететін оқушылармен 

Топтық жұмыс ЕБҚ Қыркүйек  Тренинг Дефектолог, 

логопед, психолог, 

пән мұғалімдері 

Анықтама  



жұмыс жүргізудің 

ерекшеліктер 

5 «Ұжымның 

психологиялық климаты» 

Түзете дамыту Сынып 

жетекшілер 

Қыркүйек Топпен жұмыс Педагог-психолог Талдау 

6 «Еңбегі адал жас өрен» 

жобасы аясында «Еңбек 

түбі береке»  еңбек 

ардагерлерімен кездесу 

және іс-шаралар. 

Буллингтен қорған 

қауіпсіздік сабағы «10 

минут»   

Түзете дамыту 5-7 сыныптар Қыркүйек  Баяндама  Сынып жетекшісі, 

психолог 

Анықтама  

7 «Ата-аналарға арналған 

академия» ұлттық жобасы 

аясында «Даналық 

мектебін» құру. 

Түзете дамыту Ата-аналар Қыркүйек  Баяндама  Сынып жетекшілер 

ДТЖО, психолог, 

әлеуметтік педагог. 

Анықтама  

ҚАЗАН 

1 ЛЮШЕР әдісі.  Диагностика 9 сыныптар Қазан Проекциялық 

тест 

Педагог-психолог  Анықтама 

2 «Оқуға деген 

эмоционалды қатынасы 

мен мотивацияны 

анықтау»  

Диагностика 7 сыныптар Қазан Сауалнама Педагог-психолог  Анықтама 

3 «Депрессия деңгейі» 

ДАСС 

Диагностика 8 сыныптар Қазан Сауалнама Педагог-психолог  

 

Анықтама 

4 «Біз зорлық-зомбылыққа 

қарсымыз» 

Түзете дамыту 5-9 сыныптар Қазан Топтық жұмыс, 

дөңгелек үстел 

 Педагог-психолог Анықтама, 

талдау, хаттама 

5 «СМАРТ БАЛА» жобасы 

аясында цифрлық әлемде 

қауіпсіздік қадам  

Түзету дамыту 6 сынып Қазан Топтық жұмыс, Информатика пән 

мұғалімдері, 

психолог 

Анықтама 

6 «Біз 5-сынып оқимыз» 

Бесінші сынып 

бейімделуіне түзете-

дамыту: 

1. "Орта буынғакөшу: не 

күтіледі?" 

2. "Уақытты тиімді 

басқару" 

Түзете дамыту 5-сыныптар Қазан-ақпан  Тренингтер  Педагог-психолог  Анықтама   



3. "Жаңа пәндермен 

танысу" 

4. "Достық пен 

сыныптастармен 

қарым-қатынас" 

5. "Өзін-өзі реттеу және 

эмоцияларды басқару" 

6. "Қауіпсіздік ережелері 

және мектеп 

мәдениеті" 

7. "Оқумотивациясы мен 

мақсат қою" 

8."Денсаулық және дене 

шынықтыру" 

7 Тұлғалық ерекшеліктер Түзете дамыту ЕББҚ  Қазан Топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог, 

Логопед 

Дефектолог  

Талдау  

8 «Мен» концепциясын 

қалыптастыру» 10-сынып 

оқушыларының 

бейімделуіне қолдау 

көрсету 

профилактика 10-сыныптар Қазан  тренинг Педагог-психолог. Талдау  

9 Отбасындағы ата-ана мен 

бала ролі 

профилактика 4 сынып 

 ата-аналар 

қазан  Баяндама,  

тренинг 

Педагог-психолог  Анықтама  

 

 

ҚАРАША 

1 Сынып жетекшіге «Жас 

өспірімдерде кездесетін 

психологиялық 

қиындықтар» 

Түзете дамыту Сынып 

жетекшілер 

Қараша  Баяндама   Психолог Анықтама  

2 «DACC» шкаласы  Диагностика 8 сыныптар Қараша Сауалнама Психолог  Анықама  

3 1 сынып оқушыларын 

мектепке бейімдеуге 

арналған жаттығулар 

Түзету дамыту 1 сынып Қараша  Тренинг  Психолог, сынып 

жетекшілер, пән 

мұғалімдер 

Анықтама  

4 Сыбайлас жемқорлық Түзету дамыту 10 сыныптар қараша Дөңгелек үстел ДТЖО, психолог Анықтама  

5 Нашақорлық зиянды 

әдеттер 

Түзету дамыту 8 – 9 сыныптар қараша кездесу ДТЖО, психолог, 

тәлімгер 

Хаттама  



6 Діни экстремизм Түзету дамыту   10 – 11 сынып қараша кездесу ДТЖО, психолог хаттама 

7 «Жас маман» мектебінің 

отырысы: 

1. «Оқыту мен оқуда 

сындарлықтың 

тиімділігі»  

2. Тәлімгерлердің жас 

мамандарға 

әдістемелік, 

психологиялық 

көмегі. 

Түзету дамыту Жас маман қараша Отырыс  ӘБЖ, психолог хаттама 

8 «Мазасыздық 

шкаласы»  әдістемесі 

Диагностика  6-сыныптар қараша сауалнама Педагог-психолог  Анықтама  

9 «Стресске төзімділік» 

деңгейін анықтау ДАСС 

диагностика 11-сынып қараша сауалнама Педагог-психолог Анықтама  

10 «Қауіп-қатер» тобына 

енген оқушылармен 

сұхбат 

Түзете дамыту Жеке 

оқушылар  

 

қараша Сұхбат Педагог-психолог 

 

Талдау ,  

тіркеу 

11 Лудомания – деген не? Түзете-дамыту 7 сыныптар қараша Дөңгелек үстел Педагог-психолог  Талдау, 

хаттама 

12 «Менің қалауым-менің 

болашағым» 

Профилактика  9 сыныптар Қараша-

желтоқсан 

тренинг Педагог-психолог Талдау  

13 «Сенімділікке жол» Профилактика  4-сыныптар Қараша  тренинг Педагог-психолог  Талдау  

14 Жас маман-жас педагог Профилактика  Педагогтар  Қараша  Топтық жұмыс, 

тренинг 

Педагог-психолог  Талдау  

15 Буллинг және 

кибербуллингтің алдын-

алу жолдары  

Профилактика  Ата-аналар  Қараша –сәуір  Баяндама, 

жаднамалар  

Педагог-психолог Жаднама, 

ақпарат  

   

 

 

 ЖЕЛТОҚСАН 

1 Л.Йовяйшидің белгілі бір 

мамандыққа бейімділігін 

анықтау 

Диагностика  9 сыныптар Желтоқсан  Сауалнама  Педагог-психолог  

 

Анықтама  

2 «Профиль» әдістемесі 

Г.В.Резапкина 

Диагностика 6-сыныптар Желтоқсан  Сауалнама  Педагог-психолог  Анықтама  



3 Әріптерді ойын арқылы 

үйретуге арналған әдістер  

Түзете дамыту 1-2 сыныптар Желтоқсан  Топтық 

тренинг 

Психолог  Анықтама  

4 «Жетістікке жету 

мотивациясы» Т.Элерс 

Диагностика 11 сыныптар Желтоқсан  Сауалнама  Педагог-психолог  Анықтама  

5 Оқушылардың тіл табыса 

алуы мен қарым-

қатынасын нығайту 

Түзете дамыту 5-6  сыныптар Желтоқсан  Топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог  Талдау  

6 «Көңіл-күйіңді көтеріп, 

қуана біл»  

Профилактика  8 сыныптар  Желтоқсан  Топтық 

тренинг 

Педагог-психолог  Талдау  

7 Зиянды әдеттер Профилактика  3 сыныптар Желтоқсан  Топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог  Талдау  

 

ҚАҢТАР  

1 «Біздің ұжым» Түзете дамыту Педагогтар  қаңтар  Тренинг  Педагог-психолог  талдау 

2 «Хат жазамын» Түзете дамыту 5-6 сыныптар қаңтар Эссе жазу Педагог-психолог  Талдау  

3 «Өзін-өзі ұстау мәдениеті 

мен көпшілік алдында 

сөйлеу шеберлігі» 

тақырыбында психолог 

қатысуымен әңгімелесу 

Түзете дамыту 11 сыныптар қаңтар Әңгімелесу  Тәлімгерлер, 

психолог 

Хаттама 

4 «Досболlike» акциясы 

аясында «Достық 

қолыңды ұсын...» атты  

Түзете дамыту 1-4, 5-9, 10-11 

сыныптар 

қаңтар Тренинг  Педагог-Психолог  Хаттама 

5 «Жасөспірімдер 

арасындағы 

құқықбұзушылық» 

Профилактика  Ата-аналар  Қаңтар  Дөңгелек үстел Педагог-психолог.  Хаттама  

6 Нейрожаттығулар Профилактика  ЕББҚ Қаңтар  Топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог 

  

Талдау, 

ақпарат 

7 Оқуға бейімділік Профилактика  1 сыныптар Қаңтар  Топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог  Талдау  

 

АҚПАН 

1 Өмірге «ИӘ» деп айт Психологиялық 

апталық 

Ата-аналар 

педагогтар 

оқушылар 

ақпан Кездесу, 

тренингтер, 

дөңгелек 

үстелдер 

Педагог-психолог.  Талдау, 

ақпараттар  



2 Зиянды әдеттерден арылу 

жолдары 

Түзете дамыту 6-8 сыныптар Ақпан  Топтық 

жаттығулар 

Педагог-психолог  Талдау  

3 «Шыдамды бол» жас 

мамандармен жұмыс 

Түзете дамыту Жас маман Ақпан  Тренинг  Педагог-психолог  Талдау 

4 Ата-аналармен кездесу Түзете дамыту Ата-аналар Ақпан  кездесу Педагог-психолог  Талдау  

5 «13-те Отау иесі» Профилактика  9-10 сыныптар Ақпан  Баяндама, пікір 

талас  

Педагог-психолог  Талдау, 

ақпарат  

НАУРЫЗ 

1 Бастауыш сыныптардың 

психологиялық 

ерекшеліктері 

Профилактика  Ата-аналар Наурыз  Баяндама  Педагог-психолог  Ата-аналар 

жиналыс 

хаттамасы 

2 Педагогтарға 

психологиялық қолдау 

Профилактика  Педагогтар  Наурыз  Тренинг  Педагог-

психологтар 

Талдау  

3 «Біздің тірегіміз- ата-

анамыз» 

 Ата-аналар     

4 Буллингтің зардабы Түзете дамыту  5-8 сыныптар Наурыз Топтық 

жаттығулар 

Педагог-

психологтар  

Талдау  

5 Аутодеструктивті мінез-

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алуда 

психокоррекциялық 

сабақтар 

Түзете  дамыту 8-9 сыныптар,  Наурыз  Топтық 

жаттығулар, 

консультацияла

р  

Педагог-

психологтар  

Талдау  

СӘУІР  

1 «Мен өмірді таңдаймын» Түзете дамыту  5-7  сыныптар Сәуір  Тренинг  Педагог-психолог  Талдау  

2 «Қыз тәрбиесі тал 

бесіктен» 

Ұл тәрбиесі жауапты іс 

(ерте жүктіліктің алдын 

алу) қыздармен жұмыс 

Профилактика  8-10 сыныптар 

 

сауір Тренинг , 

баяндама  

Педагог-психолог  Талдау  

3 Жеке ерекшелігі 

анықталған оқушылармен 

қарым-қатынас жасау 

жолдары. 

Профилактика ЕБҚ Сәуір   Педагог-психолог  Талдау  

4 Жас мамандармен жұмыс. 

«Менің әріптесім» 

Түзете дамыту Жас мамандар Сәуір  Тренинг  Педагог-психолог  Талдау  

5 «Қызға қырық үйден 

тыю». 

Түзете дамыту 7-11 сынып 

қыздары 

Сәуір  Кездесу, дәріс Педагог-психолог  Талдау  



6 11 сынып оқушыларының 

жетістікке жету жолын, 

дамыту мақсатында 

«Жетістікке жету 

жолдары» 

Профилактика  11-сынып  Сәуір  Тренинг  Педагог-психолог  Талдау, 

ақпарат  

7 «Өз жұлдызыңды тап» 

өзіне деген сенімділігін 

арттыру. 

Профилактика  9-сыныптар Сәуір  Тренинг  Педагог-психолог  Талдау,  

                                                                                                              МАМЫР  

1 Зиянды әдеттерден аулақ 

болу 

Түзете дамыту  3-4 сыныптар мамыр Топтық 

жаттығулар, 

бейнесабақтар 

Педагог-психолог  Талдау  

2 Кәсіби бейінді оқытудағы 

оқушыларға мамандық 

таңдау бойынша 

психологиялық қолдау 

Профилактика  7-11 сыныптар Қаңтар-мамыр Топтық 

жаттығулар  

Педагог-

психологтар  

Талдау, 

ақпарат  

3 Жылдық есеп    Мамыр  Педагог-

психологтар  

SWOT талдау  

 

 

ЕСКЕРТУ: 1,5,10 сыныптардың бейімделуі туралы, 7-11 сыныптардың суицидті қауіптілігін анықтау 

қорытындысы мен талдау мониторингі, зорлық-зомбылықтың, буллингтің, ерте жастан жүктіліктің алдын алу бойынша 

жасалған жұмыстардың ақпараттары белгіленген уақыттан кеш қалмай қалалық, аудандық оқу-әдістемелік 

орталықтарына, Білім берудің оқу-әдістемелік орталығына жіберілсін. 

 

 

  

 



                         

 

                                      №10 жалпы білім беретін мектеп КММ-сі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологиялық қызметтің 2024-2025 оқу 

жылындағы ақпарламасы 

 

 

    Педагог-психолог: Досова Ж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2024 жылдың қыркүйектің  5-14 күндері 1 сынып оқушыларының мектепке 

даярлығын анықтау  мақсатында, педагогикалық-психологиялық  бақылаудан  

өткізілді.  
Бақылауға 1 а,ә  сынып оқушылары түгел қатысты. 

Оқушылардан  4 тапсырмадан тұратын тест алынды. 

    

Қазан айының 3-5 аралығында  5 сынып оқушыларының  орта буынға 

бейімділігін анықтау мақсатында  және оқушылардың 5 сыныптағы 

пәндер мен мұғалімдердің өзгеруі қаншалықты әсер еткендігін анықтау  

мақсатында сауалнама алынды.Сауалнамаға екі сыныптан барлығы-20 

оқушы қатысты. 

  

Қазан айының 8-ы күні  Зорлық –зомбылықтың алдын алу мақсатында   

7-11 сынып оқушыларына «Мектеп қауіпсіз орта» тақырыбымен  

жиналыс болып өтті. Жиналысқа 30 оқушы қатысты. 

    



 

 

 

Қараша айының 6-ы күні 9,10,11 сынып оқушыларына суицидтің алдын 

алу мақсатында дәріс сабақ өтіліп, 

сауалнама алынды. Сауалнама қорытынды бойынша қауіп-қатер тобына 

жататын оқушылар жеке сұхбатқа шақырылды. 

 

              
 

Желтоқсан айының 2-сі күні Ата-аналарды педагогикалық қолдау   

мақсатында 1-4 сынып ата-аналарына «Зейін алғырлықтың алғы шарты» 

тақырыбындағы ата-аналар жиналысында тренинг жүргіздім. 

          

 Желтоқсан айының 10-ы күні Ата-аналарды педагогикалық қолдау   

мақсатында 5-11 сынып ата-аналарына «Баланың ой-пікірін ояту»  

тақырыбындағы ата-аналар жиналысында тренинг жүргіздім. 

 



   

9-қаңтар күні психологиялық қызметтің «Психологиялық 

профилактика» бағыты бойынша 7-10 сыныптың қыз балаларына  ер 

жүктіліктің алдын алу  мақсатында ДТЖО мен бірлескен «Ерте 

жүктілік: қауіп пен қатер» тақырыбында қыздар жиналысы болып 

өтті.Жиналыста қыздарға ерте жүктіліктің қауіпі мен қатері туралы 

презентация таныстырылып ерте жүктіліктің алдын алу үшін не істеу 

керек? сұрағына пайдалы кеңестер берілді. Сонымен қатар қыз 

балаларға әр түрлі себеппен ерте жүктілікке ұрынған қыздардың 

шынайы  оқиғасымен  бөліскендігі туралы «Мен бұған дайын 

болмадым» атты  бейнеролик көрсетілді. 

       

14 –қаңтар күні 11 сынып оқушыларының ата-аналарына «ҰБТ 

кезеңіндегі дайындықта ата-ана рөлі» тақырыбында жиналыс болып 

өтті.Жиналыстың мақсаты:ата-аналарға ұбт –ға дайындық кезінде ата-

ананың қолдауы мен үй жағдайында балаға жағымды атмосфера 

жасаудың маңызын ұғындыру. 

 



        

     Ақпан айының 3-12 аралығында «Өмірге ия деп айт» тақырыбымен 

онкүндік болып өтті. Онкүндікке 5-11 сыныптар қатысып,оларға түрлі 

іс-шаралар ұйымдастырылды. 

    

      

Наурыз-сәуір айларына  «Ата-аналарды педагогикалық қолдау » 

мақсатында ата-ана жиналыстары ұйымдастырылып,тренингтер 

жүргізілді. 

        

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Жыл бойы мектебізімдегі ерекше назардағы оқушылардың танымдық 

қабілеттерінің даму динамикасын бақылау масатында ай сайын 

оқушыларға диагностика жасалып отырды. 

     

    

      

 

 



Сәуір айының 14-іне 3-4 сыныптарға ДТЖО-мен бірлескен «Қауіпті ойындардан сақ 

болайық»  тақырыбында жиналыс болып өтті. 

Мақсаты:Қаіупті ойындар туралы ақпарат беріп,алдын–алу олардың қауіпі туралы 

түсіндіру.  

                           

Мамыр айының 19- ы күні 9-11 сынып оқушыларына «Емтихан барысында өзіңді қалай 

ұстау керек» тақырыбында  психологиялық кеңес жүргізілді. 

Мақсаты:Емтихан алдындағы қобалжуды сейілту ,сенімділікті арттыру  

                                                                            


